ESERCIZI MERCOLEDI 11 MARZO

ﬂ!R Eu e ! ! terzo giorno

Preghiera salmodica: dal salmo 144

Fedele é il Signore in tutte le sue parole, *
santo in tutte le sue opere.

Il Signore sostiene quelli che vacillano *
e rialza chiunque e caduto.

Gli occhi di tutti sono rivolti a te in attesa *
e tu provvedi loro il cibo a suo tempo.
Tu apri la tua mano *

e sazi la fame di ogni vivente.

Giusto e il Signore in tutte le sue vie, *
santo in tutte le sue opere.
11 Signore e vicino a quanti lo invocano, *
a quanti lo cercano con cuore sincero.

Appaga il desiderio di quelli che lo temono, *
ascolta il loro grido e li salva.
Il Signore protegge quanti lo amano, *
ma disperde tutti gli empi.

Canti la mia bocca *
la lode del Signore.

Ogni vivente benedica il suo nome santo, *
in eterno e sempre




LA PAROLA DI DIO

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 12, 1-2.9-18

Prima della festa di Pasqua Gesu, sapendo che era venuta la sua ora di passare da questo mondo al Padre,
avendo amato i suoi che erano nel mondo, li amo fino alla fine. Durante la cena, quando il diavolo aveva
gia messo in cuore a Giuda, figlio di Simone Iscariota, di tradirlo, Gesti, sapendo che il Padre gli aveva
dato tutto nelle mani e che era venuto da Dio e a Dio ritornava, si alzo da tavola, depose le vesti, prese un
asciugamano e se lo cinse attorno alla vita. Poi verso dell’acqua nel catino e comincio a lavare i piedi dei
discepoli e ad asciugarli con l'asciugamano di cui si era cinto. Venne dunque da Simon Pietro e questi gli
disse: «Signore, tu lavi i piedi a me?». Rispose Gesl: «Quello che io faccio, tu ora non lo capisci; lo capirai
dopo». Gli disse Pietro: «Tu non mi laverai i piedi in eterno!». Gli rispose Gesl: «Se non ti laverd, non
avrai parte con me». Gli disse Simon Pietro: «Signore, non solo i miei piedi, ma anche le mani e il capo!».
Soggiunse Gesti: «Chi ha fatto il bagno, non ha bisogno di lavarsi se non i piedi ed & tutto puro; e voi siete
puri, ma non tutti». Sapeva infatti chi lo tradiva; per questo disse: «Non tutti siete puri».

Quando ebbe lavato loro i piedi, riprese le sue vesti, sedette di nuovo e disse loro: «Capite quello che ho
fatto per voi? Voi mi chiamate il Maestro e il Signore, e dite bene, perché lo sono. Se dunque io, il Signore
e il Maestro, ho lavato i piedi a voi, anche voi dovete lavare i piedi gli uni agli altri. Vi ho dato un
esempio, infatti, perché anche voi facciate come io ho fatto a voi. In verita, in verita io vi dico: un servo
non é pitt grande del suo padrone, né un inviato e pit grande di chi lo ha mandato. Sapendo queste
cose, siete beati se le mettete in pratica.




