ESERCIZI MARTEDI 10 MARZO

ﬂ!R Eu e ! ! secondo giorno

Preghiera salmodica: Dal salmo 23

Il Signore ¢ il mio pastore:

non manco di nulla;

su pascoli erbosi mi fa riposare

ad acque tranquille mi conduce.

Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino,
per amore del suo nome.

Se dovessi camminare in una valle oscura,
non temerei alcun male, perché tu sei con me.
11 tuo bastone e il tuo vincastro

mi danno sicurezza.

Davanti a me tu prepari una mensa
sotto gli occhi dei miei nemici;
cospargi di olio il mio capo.

Il mio calice trabocca.

Felicita e grazia mi saranno compagne
tutti i giorni della mia vita,

e abitero nella casa del Signore

per lunghissimi anni.

LA PAROLA DI DIO

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 12, 1-2.9-18

Vi esorto, fratelli, per la misericordia di Dio, ad offrire i vostri corpi come sacrificio vivente, santo e gradito
a Dio; e questo il vostro culto spirituale. Non conformatevi alla mentalita di questo secolo, ma
trasformatevi rinnovando la vostra mente, per poter discernere la volonta di Dio, cid che e buono, a lui
gradito e perfetto.

La carita non abbia finzioni: fuggite il male con orrore, attaccatevi al bene; amatevi gli uni gli altri con
affetto fraterno, gareggiate nello stimarvi a vicenda. Non siate pigri nello zelo; siate invece ferventi nello
spirito, servite il Signore. Siate lieti nella speranza, forti nella tribolazione, perseveranti nella preghiera,
solleciti per le necessita dei fratelli, premurosi nell'ospitalita.

Benedite coloro che vi perseguitano, benedite e non maledite. Rallegratevi con quelli che sono nella gioia,
piangete con quelli che sono nel pianto. Abbiate i medesimi sentimenti gli uni verso gli altri; non aspirate
a cose troppo alte, piegatevi invece a quelle umili. Non fatevi un'idea troppo alta di voi stessi.

Non rendete a nessuno male per male. Cercate di compiere il bene davanti a tutti gli uomini. Se possibile,
per quanto questo dipende da voi, vivete in pace con tutti.



Dal Vangelo di Giovanni 3,1-21

In quel tempo c'era tra i farisei un uomo chiamato Nicodemo, un capo dei Giudei. * Egli ando da Gesu, di
notte, e gli disse: «<Rabbi, sappiamo che sei un maestro venuto da Dio; nessuno infatti puo fare i segni che
tu fai, se Dio non & con lui». *> Gli rispose Gest: «In verita, in verita ti dico, se uno non rinasce dall'alto, non
puod vedere il regno di Dio». * Gli disse Nicodemo: «Come pud un uomo nascere quando € vecchio? Puo
forse entrare una seconda volta nel grembo di sua madre e rinascere?». > Gli rispose Gesli: «In verita, in
verita ti dico, se uno non nasce da acqua e da Spirito, non puo entrare nel regno di Dio. ° Quel che ¢ nato
dalla carne & carne e quel che & nato dallo Spirito & Spirito.  Non ti meravigliare se t'ho detto: dovete
rinascere dall'alto. Il vento soffia dove vuole e ne senti la voce, ma non sai di dove viene e dove va: cosi &
di chiunque & nato dallo Spirito». ? Replicd Nicodémo: «Come pud accadere questo?». '° Gli rispose Gesit:
«Tu sei maestro in Israele e non sai queste cose? '' In verita, in verita ti dico, noi parliamo di quel che
sappiamo e testimoniamo quel che abbiamo veduto; ma voi non accogliete la nostra testimonianza. > Se vi
ho parlato di cose della terra e non credete, come crederete se vi parlero di cose del cielo? > Eppure nessuno
¢ mai salito al cielo, fuorche il Figlio dell'uomo che & disceso dal cielo. "* E come Mose innalzo il serpente
nel deserto, cosi bisogna che sia innalzato il Figlio dell'uomo, ** perché chiunque crede in lui abbia la vita
eterna».

' Dio infatti ha tanto amato il mondo da dare il suo Figlio unigenito, perché chiunque crede in lui non
muoia, ma abbia la vita eterna. '’ Dio non ha mandato il Figlio nel mondo per giudicare il mondo, ma
perché il mondo si salvi per mezzo di lui. '® Chi crede in lui non ¢ condannato; ma chi non crede & gia stato
condannato, perché non ha creduto nel nome dell'unigenito Figlio di Dio. '’ E il giudizio & questo: la luce &
venuta nel mondo, ma gli uomini hanno preferito le tenebre alla luce, perché le loro opere erano malvagie.
% Chiunque infatti fa il male, odia la luce e non viene alla luce perché non siano svelate le sue opere. >' Ma
chi opera la verita viene alla luce, perché appaia chiaramente che le sue opere sono state fatte in Dio.
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