
 

III Giorno     

 

Brano biblico: 1Re  17,1-24 

 

A lui fu rivolta questa parola del Signore: 3"Vattene di qui, dirigiti verso 

oriente; nasconditi presso il torrente Cherìt, che è a oriente del Giordano. 
4Berrai dal torrente e i corvi per mio comando ti porteranno da mangiare". 
5Egli partì e fece secondo la parola del Signore; andò a stabilirsi accanto al 

torrente Cherìt, che è a oriente del Giordano. 6I corvi gli portavano pane e 

carne al mattino, e pane e carne alla sera; egli beveva dal torrente. 7Dopo 

alcuni giorni il torrente si seccò, perché non era piovuto sulla terra. 8Fu rivolta 

a lui la parola del Signore: "Àlzati, va' a Sarepta di Sidone; ecco, io là ho dato 

ordine a una vedova di sostenerti". 10Egli si alzò e andò a Sarepta… 

 

Ingrediente: Olio 

Proviamo a pensare e scrivere ciò che ci blocca durante il cammino, ciò che 

blocca i nostri slanci, entusiasmi.  

Per ogni cosa che abbiamo scritto ripetiamo nel nostro cuore:  

“Ricevo la forza di Dio e con essa voglio portare a tutti il profumo di Cristo”.  

 

Al termine, potete accompagnare queste parole con un gesto: ungere il 

palmo delle mani con l’olio in ricordo del battesimo e della cresima. 

 


